
ΠεΡΙεΧΟΜεΝα

ΣηΜεΙωΜα τΟΥ ΜεταΦΡαΣτη
Σχετικά με την ελληνική έκδοση του Σώσε τη Γάτα! από τον Αντώνιο

Αραποστάθη, σεναριογράφο και παραγωγό στην Operoptima Audiovisual του
Μεξικού.

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
Προς τι ένα ακόμα βιβλίο για το σενάριο; – Λίγες πληροφορίες για τον

συγγραφέα και τον σκοπό του βιβλίου – Και τελικά τι σημαίνει Σώσε τη Γάτα;

εΙΣαΓωΓη
Η «σφραγίδα έγκρισης» της μεθόδου Σώσε τη Γάτα από τη Σίλα Χά-

ναχαν Τέιλορ, παραγωγό και στέλεχος ανάπτυξης στη Zide/Perry (American
Pie, Final Destination, Hellboy)

ΚεΦαΛαΙΟ 1: ΠεΡΙ τΙΝΟΣ ΠΡΟΚεΙταΙ;
Η σπουδαιότητα της βασικής σύλληψης – Τι είναι η Λoγκλάιν και ποια

τέσσερα στοιχεία απαιτούνται για να τη βελτιώσεις; – Τι σημαίνει High Con-
cept και γιατί παραμένει σημαντικό; – Εξάσκησε την ικανότητά σου να πα-
ρουσιάζεις, διασκέδασε και κέρδισε – Και πέντε παιχνίδια για να αναπτύξεις
τη δημιουργικότητά σου.

ΚεΦαΛαΙΟ 2: ΔωΣ ΜΟΥ τΟ ΙΔΙΟ... αΛΛα αΛΛΙωΣ!
Τα πάντα για τις Κατηγορίες – 10 Κατηγορίες για όλες τις ταινίες

που γυρίστηκαν ποτέ – Γιατί η Κατηγορία είναι καθοριστική για σένα και
την ταινία σου – Και πώς να προσδιορίσεις την Κατηγορία κάθε ταινίας.

ΚεΦαΛαΙΟ 3: ΜΙα ΙΣτΟΡΙα ΓΙα ΚαΠΟΙΟΝ ΠΟΥ...
Το θέμα σου είναι ο ήρωας – Γιατί ο ήρωας οφείλει να εξυπηρετεί τη

βασική σύλληψη – Πώς να τελειοποιήσεις τον ήρωά σου ώστε η ιδέα σου να λει-
τουργεί καλύτερα – Ο μύθος του να γράφεις για συγκεκριμένους αστέρες – Τα
αρχέτυπα του Γιουνγκ και γιατί τα χρειαζόμαστε.

ΚεΦαΛαΙΟ 4: η ωΡα τωΝ ΠαΛΜωΝ!
Οι Παλμοί μιας ταινίας όπως απαριθμούνται στην επίσημη Φόρμα

Παλμών του Μπλέικ Σνάιντερ – Εις βάθος ανάλυση καθενός από τους 15 Παλ-
μούς – Πώς εφαρμόζονται οι Παλμοί στο Μις με το Ζόρι.
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ΚεΦαΛαΙΟ 5: ΣΜΙΛεΥΟΝταΣ τΟ τεΛεΙΟ
ΔηΜΙΟΥΡΓηΜα

Καρφίτσωσέ το στον Πίνακα! – Ξεχωρίζοντας τέσσερις ζώνες, μία για κάθε
ενότητα της ταινίας – 40 καρτέλες αποδελτίωσης και μόνο 40! – Εντοπισμός
προβλημάτων με τη χρήση του Πίνακα – Γιατί το σενάριο είναι επιχειρηματικό
πλάνο και πώς το δικό σου θα πουλήσει.

ΚεΦαΛαΙΟ 6: ΟΙ αΙωΝΙΟΙ ΝΟΜΟΙ
τηΣ ΦΥΣΙΚηΣ τΟΥ ΣεΝαΡΙΟΥ

Κανόνες που προκύπτουν από την κοινή λογική και την εμπειρία στα χαρα-
κώματα του Χόλιγουντ: Σώσε τη Γάτα, Ο Πάπας στην Πισίνα, Διπλή Αρλούμπα,
Κατεβατό, Ο Μαύρος Κτηνίατρος ή αλλιώς Γαβάθα Παγωτό, Μας Κυνηγάει
Χελώνα, Η Ιερή Συνθήκη του Τόξου και Όχι στους Δημοσιογράφους!

ΚεΦαΛαΙΟ 7: ΠΟΥ ΧωΛαΙΝεΙ η ταΙΝΙα;
Παρά τις αντιξοότητες, ολοκλήρωσες 110 σελίδες με… τίποτα –

Πώς να διορθώσεις το έργο σου με 6 γρήγορα τεστ. Ο Ήρωας Πρέπει να Ηγεί-
ται, Κάνε τον Κακό Χειρότερο, Στρίψε, Στρίψε, Στρίψε, Η Παλέτα των Συναι-
σθημάτων, Χαίρετε τι Κάνετε Καλά Ευχαριστώ, Κάνε Ένα Βήμα Πίσω – όλοι
οι δοκιμασμένοι κανόνες για να επισκευάσεις το σενάριό σου.

ΚεΦαΛαΙΟ 8: τΟ τεΛΙΚΟ FADE IN
Πώς να προετοιμάσεις το πεδίο πριν στείλεις το σενάριό σου για

ανάγνωση. Ιδέες προώθησης για νέους και έμπειρους σεναριογράφους που θα
σε βοηθήσουν να πουλήσεις και να υλοποιήσεις το σενάριό σου – και μερικά
προσωπικά παραδείγματα.

ΓΛωΣΣαΡΙΟ
Από το Α ως το Ω, μια ανασκόπηση κάθε νεολογισμού που χρησι-

μοποιείται στην περιοχή του Χόλιγουντ.


